
 Nous étions deux engagés pour le Lavaur Vélo Club (Christian Sié et moi même) pour 38 
coureurs au départ. Circuit plutôt plat avec une petite bosse, petites routes avec plusieurs 
relances et surtout un soleil de plomb, on va monter à plus de 38°C à la fin de la course. 
Conditions donc très dures. 
 
Christian sera le premier à se mettre en valeur, sortant dès le troisième tour en compagnie 
d'un autre coureur pendant quelques centaines de mètres, malheureusement cela sera vain. 
En effet, hormis un coureur qui restera quelques tours (5 kilomètres environ). 
 
Pour ma part je tente une grosse attaque à 3 tours de l'arrivée, je parviens à m'extraire 
brièvement du peloton avec quelques autres coureurs, je suis à bloc et nous aussi on ne 
parviendra pas à tenir plus d'un kilomètre avant que le peloton ne revienne, suite à cela je 
vais avoir beaucoup de mal à récupérer et l'avant dernier tour va être un calvaire, presque 
plus d'eau (chaude) dans les bidons, coup de chaud (tremblements d'hyperthermie) et je 
m'accroche au courage. Ma chance étant que mes adversaires subissent eux aussi la météo. 
 
Sur le dernier tour, Christian et moi remontons comme nous pouvons, mais ça frotte 
énormément et c'est dangereux sans parler de la fatigue accumulée. Sur le dernier virage, 
une chute envoie trois coureurs à terre, on passe entre les gouttes, je parviens à faire 7ème, 
Christian quelques secondes derrière termine 16ème. 
 
Une course où j'ai subi et souffert comme rarement, pratiquement tout le temps dans les 
roues, mais un top 10 au final (5ème FSGT d'ailleurs) ce qui reste encoureageant. 
 


